
CｈatGPT活用講座IT
受講することで・・・

➢ ChatGPTの基本操作を理解し、安心して
使えるようになる

➢ 適切なプロンプト（指示文）を自分で
書けるようになる

➢ 日常業務の効率化につながる活用法が
身につく

主催 (一社)栃木県経営者協会 経営産業政策委員会
お問合せ TEL：028-611-3226 E-Mail：info@tochikei.jp （担当：鈴木）

講師 オリオンコンピュータ株式会社 菊池 靖之 氏

【プログラム】
オリエンテーション

ChatGPT の仕組みとできること・できないことを理解し、実際の動きをデモで体感します。

プロンプトの基本①：伝え方で結果が変わる！
良い指示と悪い指示を比較しながら、ChatGPT への伝え方の基本を学びます。

プロンプトの基本②：改善のコツを身につける
曖昧な指示を具体化する方法を学び、“役割付与”によって回答精度を高めるテクニックを習得します。
実務例（予定表作成・メール添削など）を題材にプロンプト改善演習を行います。

応用①：業務を変える！ChatGPT 活用5 パターン
メール作成、要約、企画発想、翻訳、資料作成など、実務に役立つ活用パターンを具体例とともに学びます。

応用②：あなた専用プロンプトを作ろう
自分の業務内容をもとに、講師のアドバイスを受けながら“あなた専用のプロンプト”を完成させます。

まとめと質疑応答

参加料 会員：無料 一般： 2,000円 会場定員：30名
Web 定員：50名

2026.2.25 水

13:30～16:30時間

会場 とちぎ男女共同参画センターパルティ（無料駐車場あり）

宇都宮市野沢町4-1
※Web参加者には、アクセス先等を開催前日までに送付します

場所

2月25日 ChatGPT活用講座 申込書

（FAX：028-611-1601 、E-mail：info@tochikei.jp)
インターネットお申込みはこちらから

お申込みは
貴 社 名

FAXやメールお申込みはこちらから

参加者 役・氏名

参加者 役・氏名

参加者 役・氏名

参加方法 会場 ・ Web

参加方法 会場 ・ Web

参加方法 会場 ・ Web

連絡先(ﾒｰﾙかFAX)

※一般企業等へは、参加申込み後に請求書を送付いたします

あなたの業務が変わる３時間

パソコン

ス マ ホ

→

→

下記QRコードをクリック

下記QRコードを読み取り

ハイブリッ
ド（会場・

Web）開催

T E L

※会場かWebか選択ください

mailto:info@tochikei.jp
mailto:info@tochikei.jp
https://forms.office.com/r/jwjmaMjujs
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