
 

 

成果を出す！自律型人材を目指して 
日 時 2026 年 10 月 21 日(水) 10：00～16：30 
 

会 場 宇都宮市文化会館 (無料駐車場あり) 宇都宮市明保野町 7-66 
 

内 容    

①確実な仕事をするための「コミュニケーション力」 

・デキる人の印象マネジメント（ビジネスマナー復習） 

・確実な仕事のための質問力 

・簡潔でわかりやすいホウレンソウ 

②生産性を高める「段取り力」 

・優先順位のつけ方 

・有効な時間の使い方 

③自分で解決するための「課題解決力」 

・問題の本質を掴む “なぜなぜ分析” 

・解決への道筋をつけるロジカルシンキング 

④困難を乗り越え成長する「回復力」 

・感情コントロール 

・強みを活かす、弱みを認める 

・自己効力感の高め方 
 

参加費 会員：10,000 円 一般：15,000 円（資料代、消費税等含む） 

定 員 30 名 

講 師 松井 由貴 氏（あしぎん総合研究所  主任研究員） 

 

2007 年に入社、営業店の窓口業務を担当する。その後、本部で銀行事務の企画や運営、社内研

修を担当。その経験を活かし、現在はあしぎん総合研究所でお取引先向けの研修を担当している。 

主催  一般社団法人 栃木県経営者協会 



日 時  10 月 21 日（水） 10：00～16：30 

会 場  宇都宮市文化会館 第 2会議室（無料駐車場あり） 

宇都宮市明保野町 7-66  ℡：028-636-2121 

講 師  松井 由貴 氏 （あしぎん総合研究所 主任研究員） 

参 加 費  会員企業：10,000 円  一般企業：15,000 円 （資料代・消費税等含む） 

参加費は、開催 1 週間前までに銀行振込にてご納入ください。 

締切日以降の参加取消は参加費のご返金はいたしかねますので代理の方をご配慮ください。 
 

振込先 
足利銀行 宇都宮支店 普通口座 №230853 

(社)栃木県経営者協会 
栃木銀行 馬場町支店 普通口座 №1978052 

※恐れ入りますが、振込手数料は貴社にてご負担ください 
 

定 員  30 名  ※ 最小催行人数は 10 名とさせていただきます 

申込方法  参加申込書をご記入のうえ、FAX またはメールにてお申し込みください。 

※ネット申込は、下記 URL よりお申込みください。 

http://www.tochikei.jp/seminar2024.htm 

申込締切  10 月 14 日（水） ※定員になり次第、締切りますのでお早めにお申し込みください。 

そ の 他  お申し込み後の参加証等はございませんので、ご参加の方は当日お気を付けて会場までお越しく

ださい。昼食はご用意いたしませんので各自でご対応よろしくお願いいたします。 

問 合 先  一般社団法人 栃木県経営者協会 （担当：田部井） 

〒320-0806 宇都宮市中央 3 丁目 1 番 4 号 栃木県産業会館 4 階 

TEL：028-611-3226 E-mail：info@tochikei.jp 
 

 

＜FAX：028-611-1601＞ 

10/21 新入社員フォローアップ研修 参加申込書 
     月     日 申込 

 

会社名 

 

所在地 〒 

 

窓口担当者 

お  名  前 

部署・役職名 

 

 

TEL:                FAX:                e-mail: 

受 講 者 名 所属部署・役職名 年 齢 過去に受講した研修（当協会主催のもの） 

フリガナ 

 

 

 

歳 

 

 

フリガナ 

 

 

 

歳 

 

 

フリガナ 

 
 

 

歳 

 

上記の通り参加費      名分 ¥           円を添えて申し込みます 

参加費支払い方法：銀行振込（    月     日 足利 ・ 栃木 銀行振込予定） 

※ 申込書にてお預かりした個人情報は、当会の個人 

情報保護管理に基づき、安全かつ適性に管理いたし

ます。 
 

http://www.tochikei.jp/seminar2024.htm

